Pass Anim

L'Office de Tourisme de Sainte-Foy-Tarentaise propose
des le Pass Anim qui vous permet de profiter de cing activités
différentes : bungy trampoline, accrobranche, mini-golf,
mountain kart, trampoline bungy et laser tag. Le Pass Anim est
envente dl'accueil de I'Office de Tourisme ¢ 25€ au lieu de 50€.

Animation Pass

The Sainte-Foy-Tarentaise Tourist Office is offering Activity
Pass enabling holidaymakers to enjoy five different activities:
bungy trampoline, mini-golf, aerial park, mountain kart and
laser tag. Pass is on sale at the Tourist Office for €25 instead
of €50.
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Refuges gardés de montagne

/mountain huts

- Refuge de I'Archeboc [ Archeboc hurt : +33 (0)4 79 06 8719
- Refuge du Ruitor / Ruitor hurt : +33 (0)4 79 06 92 12

Numéros utiles

Juseful numbers

- Office de Tourisme/Tourist Office +33 (0)4 79 06 95 19

- Mairie de Sointe—Foy—Torentoise/Town hall :

+33(0)4 79 06 90 53

- SFTLD (remontées mécaniques)/Chairlift office :

+33(0)4 79 06 9515

- Gendarmerie/Police +33 (0)4 79 07 04 25

- Centre Médical/Medical Center +33 (0)4 73 55 25 49

- Appel d'urgence européen/European emergency services 112

Accompagnateurs [ guides de montagne

/mountain guides

N'hésitez pas & vous rapprocher des professionnels de la
montagne, ils peuvent vous accompagner sur des itinéraires ou
vous proposer d’'autres circuits.

Don't hesitate to get in touch with mountain professionals, who
can guide you on your chosen itineraries or suggest others.
saintefoy-tarentaise.com
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Navettes accés au Monal
Shuttle access to Le Monal

En été, une navette offerte relie la station de Sainte-Foy-Tarentaise (parking des Mélézes) au
parking de I'Echaillon du lundi au vendredi pendant la saison estivale. Depuis le parking de
I'Echaillon, comptez environ 2 km de marche pour accéder au hameau du Monal. Laccés en
véhicule privé est interdit afin de préserver les espaces naturels, la faune et la flore (arrété
municipal n° 2024/36). Infos et horaires disponibles auprés de I'Office de Tourisme.

During the summer season, a free shuttle bus runs between Sainte-Foy-Tarentaise resort
(Mélézes car park) and the Echaillon car park Monday to Friday. The Echaillon car park is
about 2km away from the hamlet of Le Monal, where access by private vehicle is forbidden in
order to preserve the natural areas and the flora and fauna (municipal by-law no. 2024/36).
Information and timetables available at the Tourist Office.

Télésiege de Grand Plan
Grand Plan Chairlift

Lors de la saison estivale, lacces au télésieége de Grand Plan vous est offert, situé au pied de
la station, il vous permet de rejoindre le plateau de Plan Bois avec son espace détente. Ce
plateau situé & 1740 meétres d'altitude est un point de départ apprécié des randonneurs et
des passionnés de VTT.

During the summer season, the Grand Plan chairlift, located at the foot of the resort, takes
you to the Plan Bois plateau with its relaxation area. This plateau, at an altitude of 1740
metres, is a popular starting point for hikers and mountain bikers.

@ Conseils de sécurité en montagne
Mountain safety tips

« Choisir un itinéraire en fonction de vos capacités
« Controler la météo, le temps peut changer trés vite en montagne.
« Prévoir un équipement adapté a lactivité (bonnes chaussures, superposition des
vétements, sac a dos odopté...)
« Prendre de quoi manger et boire : fruits secs, barres de céréales et beaucoup d'eau.
- Informer quelqu'un du départ et de litinéraire et éviter de partir seul(e).
- A emporter : Lunettes, chapeau et créme solaire [ Carte IGN / Appareil photos
| Trousse de secours [ Batons, lampe torche et couteau multifonctions

» Choose a route suited to your fitness and experience
- Check the weather — conditions can change very quickly in the mountains
- Pack appropriate gears for the activity (good hiking shoes, layered clothing, a suitable
backpack..)
« Bring food and water. Dried fruits, energy bars, and plenty of water
« Let someone know about your departure time and itinerary - and avoid hiking alone.
- What to bring: Sunglasses, hat and sunscreen / Topographic map / Camera
/ First-aid kit / Hiking poles, headlamp, and a multi-tool knife

& Office de tourisme / tourist office
@ Toilettes publiques / public toilets

= Espace pique-nique / picnic area
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