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EDITO

Loin du bourdonnement de ses consceurs, Sainte
Foy est souvent qualifiée “d’ovni” dans cette grande
vallée gu’est la Tarentaise !

Sainte Foy Tarentaise est un incontournable village
authentique & vivant composé de nombreux
hameaux de charme et d'une station trentenaire.
Sa signature identitaire est une architecture
traditionnelle de qualité & un hébergement
essentiellement locatif de niveau premium.

Son “terrain de jeu” est un joyau naturel & unique.
Le cadre est magique et sa configuration en
encorbellement sécurisante. Les pistes dessinées
naturellement, le hors-piste de proximité et le

ski joueur offrent une expérience de la puissance E N C H I F F R ES

Nature entre grands espaces, panoramas et sapins

ancestraux.
Son engagement : permettre une re-connexion &
totale (3 soi, aux autres, aux éléments) par un retour AA
a l'essentiel dans un environnement montagnard (oPEN]
harmonieux et ressourcant. La vie locale se veut . . .
paisible, simple & discréte que I'on soit de passage Saison hiver Altitude de 890m 3 3747m 145 000 journées skieurs
ou Iocal’ de I'étape Samedi 9 décembre 2023 Viclaire - Aiguille de la Grande
Pe. au dimanche 14 avril 2024 Sassiere
Sa conviction : préserver notre bien commun : la
montagne en conciliant vie touristique dynamique TR 2
et vie locale harmonieuse. E [@ : :
Venez découvrir cette “Alchimie” dont seule Sainte 6 000 iits touristiques 300 000 nuitées plus de 100 chalets
Foy a le secret !
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52% de clients étrangers abonnés Facebook abonnés Instagram

SOiﬂte * foy 48% de clients francais
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un ski
libre
engagé .

UN PEU DE GEOGRAPHIE...

Situé a 1 550m d’altitude et culminant a 2 620m, la
station de Sainte Foy bénéficie d’un enneigement naturel
d'exception grace a son orientation Nord/Nord-ouest.
Sa qualification affectueuse de “petit frigo” vient de
cette position géographique qui lui permet notamment
d'accrocher les “retours d'est”, cette masse d’air arrivant
des Alpes italiennes et créant d’importantes chutes de
neige. La montagne joue avec nos sens en offrant tant6t
une vue imprenable tant6t un cocon en forét.
Confidence : en cas de mauvais temps ou de vent, la
forét de Sainte Foy assure une protection naturelle.

COTE TERRAIN...

Afin de garantir un enneigement de qualité et régulier,
la station de Sainte Foy a utilise I'eau issue de la fonte
des neiges et stockée dans le barrage du Clou (géré par
EDF) pour alimenter son réseau de neige de culture.
La gestion intelligente des richesses naturelles du
territoire a toujours fait partie intégrante de 'ADN des
Santaférains. Une économie de moyen alliant activités
humaines et préservation des richesses naturelles
locales.

I scinte xfoy

La préparation du domaine skiable est aussi le fer de
lance de la destination. Les dameurs sont de véritables
orfévres et léchent la préparation du domaine skiable
chaque jour. Les pistes de “velours” traduisent a la fois
leur passion pour leur travail et leur amourinconditionnel
pour le territoire. Chaque semaine, Sainte Foy Tarentaise
Loisirs Développement (SFTLD) propose de découvrir
les coulisses du métier.

DAMEUR D’UN SOIR
5 créneaux / semaine pour 2 personnes par créneau
(1 adulte + enfant de moins de 14 ans).

A partir de 20€

Dimanche, lundi, mardi, mercredi et vendredi

SFLTD
+33(0)4 79 06 95 15
contact.saintefoy@loisirs-solutions.fr

A LA DECOUVERTE DU DOMAINE
SKIABLE

Le domaine skiable et ses remontées mécaniques discrétes
offrent une contemplation de la Nature avec un grand
“N” ! Grands espaces, panoramas, forét, les ambiances
magiques se succédent.

La disposition de la station en encorbellement et I'absence
d’accés motorisé au front de neige permettent une
découverte en toute sécurité de la glisse sous toutes ses
formes. Les 2 tapis “Galopin” et “Marmotte” sont en accés
gratuit. Les premiéres traces se font dans un décor entre
foréts et architecture traditionnelle (pierre, bois et lauze).

Pour les plus aguerris, les 26 pistes dévoilent leurs
caractéres et leurs spécificités propres. Les grands
boulevards, ce n'est pas 'ADN de Sainte Foy ! Les pentes
serpentent la montagne et oscillent entre forét de
mélézes et haute altitude. La modernité des 4 télésieges
garantissent un parcours fluide et souvent on peut se
sentir “seul au monde”, idéal pour se (re)connecter a soi
ou avec ses proches.

A tenter : la descente du sommet de l'aiguille a la station.
Les cuisses vont chauffer sur 1 100m de dénivelé négatif.

Devenir un roi de la glisse ne s'improvise pas. 3 écoles
sont présentes sur la station pour apprendre ou parfaire
sa technique quelques soit son age ou son niveau de
pratique. En petit groupe c'est encore mieux pour
apprendre ! Les 3 écoles de ski s'engagent a n'offrir que
des cours collectifs a effectif maximum de 8 pers.

3 ANS PREMIERES GLISSADES !
Effectif max 6 enfants
5 ou 6 cours matin de 9h 3 11h45
Du dimanche ou du lundi au vendredi
A partir de 255€

ESF SAINTE FOY TARENTAISE
+33(0)4 79 06 96 76
www.esf-saintefoy.com

YETI 3 : JE ME PERFECTIONNE!
5 cours matin de 9h 3 11h30
Du lundi au vendredi. Effectif max 6 enfants
A partir de 260€

EVOLUTION 2 SAINTE FOY

+33(0)6 468011 13
www.evolution2.com/sainte-foy-tarentaise

POP 6 FORMATION POUR “FREESTYLER”
ET “FREERIDER” EN HERBE
Effectif max 6 enfants

A partir de 290€

SNOCOOL
+33(0)4 79 24 30 94
www.snocool.com
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ON DIT OUI AUX GRANDS ESPACES !

Sainte Foy est “le temple” du ski de randonnée,
accompagné ou en solo. Que l'on soit débutant,
intermédiaire ou confirmé, les grands espaces vierges
sont & portées de mains. Spectateur de la puissante
“nature” a I'état brut, les différents itinéraires apportent
bien-étre physique, mental et émotionnel. Non initié, on
trouve dans les écoles de ski et le bureau des guides, la
formule adaptée a ses besoins.

SPECIAL LEVE TOT : sortie ski de randonnée de 7h30 a
9h, matériel de sécurité fourni. 30 €/pers.
Initiation au ski de randonnée

14h a 17h - 50€/pers., 4 pers. minimum.

SNOCOOL
+33(0)4 79 24 30 94
www.snocool.com

ECOLES DE SKI & BUREAU DES GUIDES

SORTIE DEMI-JOURNEE HORS PISTE ADULTE
Effectif max 6 pers.
A partir de 480€/demi-journée

EVOLUTION 2 SAINTE FOY

+33(0)6468011 13
www.evolution2.com/sainte-foy-tarentaise

SNOCOOL
+33(0)4 79 24 30 94
www.snocool.com

SORTIE JOURNEE HORS PISTE ADULTE
Effectif max 6 pers.
A partir de 480€/demi-journée

TARENTAISE TOURS

+33(0)4 57 37 65 65
www.tarentaise-tours.com

STAGE HORS PISTE ADULTE
Matériel de sécurité fourni
Effectif max 8 pers.

ESF SAINTE FOY TARENTAISE
A partir de 140€/demi-journée
+33(0)4 79 06 96 76
www.esf-saintefoy.com

Pour mesurer vos progres, la traditionnelle “Montée de
Sainte Foy - mémorial d’Adéle Milloz” est idéale !
MONTEE DE SAINTE FOY - Mémorial Adéle Milloz

Fin janvier 2024

Inscription 15€

EXPERIENCES FEERIQUES & VIVANTES

Au sommet du domaine skiable de Sainte-Foy-Tarentaise,
le regard se perd sur ce paysage unique : le Vallon du
Clou. A 2 620 m d'altitude, c’est un cirque majestueux
de 2 692 ha qui s'étend sous nos yeux. Classé site
naturel depuis 2013, le Vallon du Clou est le terrain
de jeu idéal pour les amateurs d'espaces préservés
de toute infrastructure humaine. Il abrite une faune
caractéristique des étages alpin et subalpin et une
quinzaine d'espéces végétales protégées.

Expérience inédite pour une pure déconnexion, les
écoles de ski de Sainte Foy Tarentaise vous proposent
de traverser ce site naturel a ski. Litinéraire permet de
rejoindre le village du Monal, un hameau de charme
rassemblant quelques chalets des XVIIIeme et XIXeme
siécle siégeant face aux glaciers du Mont Pourri. Aprés
un casse-croute local au village, retour a la civilisation
par la piste forestiére.

Matinée hors-piste du Monal pour skieurs confirmés.
A partir de 16 ans, 8 pers. Max.
A partir de 85€/pers.

ESF SAINTE FOY TARENTAISE
+33 (0)4 79 06 96 76.
www.esf-saintefoy.com

A l'arrivée des beaux jours, le refuge du Ruitor ouvre
ses portes spécialement pour les randonneurs a ski pour
une période de deux mois. Aprés une nuit magique a 2
038 m d'altitude, juste au pied de I'imposant massif du
Ruitor, réveil a 'aube et départ en ski de printemps vers
les plus beaux sommets de Haute Tarentaise : glacier
du Ruitor, col du Tachui, les arrétes de Montséti.... Sans
oublier un moment de recueillement, hors du temps
prés de la statue de la Vierge située au sommet de la
téte du Ruitor.

REFUGE DU RUITOR
Du 1¢ mars au 1 mai 2024
% pension 48 €/pers.
+33(0)6 32 12 26 20.
www.ruitor.com

INITIATION & DECOUVERTE
HORS-PISTE

Junior Academy, un stage sur mesure pour perfectionner
la technique sur piste rouge et noire, maitriser la godille
sur piste noire, découvrir le ski hors-piste, les risques en
montagne, découvrir le matériel de sécurité et apprendre
les premiéres techniques de ski hors-piste.

STAGE JUNIOR ACADEMY

EVOLUTION 2 SAINTE FOY
+33(0)6 46 8011 13
www.evolution2.com/sainte-foy-tarentaise
A partir de 260€

www.saintefoy-tarentaise.com
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Contemplation, oxygénation, marche en forét ou dans
les grands espaces, la randonnée en raquettes permet
de découvrir la montagne autrement. Sainte Foy
propose aux explorateurs 8 itinéraires raquettes balisés
de tous niveaux.

Amoureux d'architecture et de patrimoine ? Litinéraire
de “la Mazure” vous emmeéne a la découverte des
hameaux du Miroir et de la Mazure, hameaux a
I'architecture et aux ruelles étroites pleines de charme.
Une véritable carte postale ! Un vrai bol d'air loin du
tumulte du quotidien ponctué de chalets de pierres
centenaires. Sainte Foy compte aussi de nombreuses
maisons a colonnes qui soutiennent les lourds toits
couverts de lauze.

N sointexfoy

e)connection a s
- oxygénation

‘ressourcement

RENCONTRE AVEC UN ARBRE

Puit d'énergie, les bienfaits des essences de la forét ne
sont plus a démontrer. Carole Gauthier propose une
randonnée raquette peu ordinaire de connexion avec les
épicéas et mélézes ancestraux des foréts de Sainte Foy.
Une rencontre “connectée” directement avec les arbres
pour se recentrer, s'apaiser et surtout se dynamiser, une
bulle hors du temps.

CAROLE GAUTHIER
+33(0)6 113009 19
alpeskicarole@yahoo.fr
A partir de 35€/pers.

MARCHE EN PLEINE CONSCIENCE

Cherchez la bonne posture, respirez a plein poumons
I'air pur de la forét, portez votre regard sur la montagne,
et marchez en pleine conscience... La clé du succés pour
retrouver son équilibre et sa joie de vivre selon Olivia
Borie, accompagnatrice en montagne. Olivia nous
confie qu’une simple marche tonique en forét vaut tous
les cocktails vitaminés du monde, car c’est grace aux
échanges sanguins et a la respiration que le corps se
purifie et chasse naturellement ses toxines accumulées.
Marche en pleine conscience.

OLIVIA BORIES
+3306 13762341
20€ /2 h en aprés-midi.

PRESSO THERAPIE

Laurette Eustache, diététicienne et nutritionniste,
propose des séances de pressothérapie. Cette
technique médicale est une évolution technologique du
massage et du drainage lymphatique manuel. Elle agit
sur la circulation sanguine et lymphatique, entrainant
la stimulation des échanges sanguins et le drainage
des toxines et déchets. La pressothérapie apporte des
bienfaits minceurs et de bien-étre.

LAURETTE EUSTACHE
+3306 36 41 54 27
www.laurette-diet-bienetre.com
A partir de 40€

A la suite d'une journée passée dans le froid, rien de tel
gu'une séance de relaxation dans I'un des 3 spas de la
station.

SOIN SIGNATURE “APRES SKI”
A partir de 140€ les 75 min

SPA O DES CIMES CGH LE RUITOR
+3304 79 04 06 66
www.cgh-residences.com/hiver/residences/le-ruitor-38

SPA O DES CIMES CGH LES FERMES DE SAINTE-FOY
+3304 79 06 14 61
www.cgh-residences.com/hiver/residences/

lesfermes-de-sainte-foy-22

ESPACE AQUARELAXANT :
BAINS A REMOUS, SAUNA & HAMMAM.
Offert avant 16h
1 accces=13€
SPA MMV
+3304 79 23 16 80
www.mmv.fr/residence-club-sainte-foy-
tarentaiseetoile-des-cimes

www.saintefoy-tarentaise.com _
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JOUER A ROBINSON DES MONTAGNES

Qui n'a jamais révé d'étre Robinson Crusoé ? Tom
Pin vous offre l'opportunité d'étre un “Robinson des
montagne” avec sa sortie “bushcraft” ! Cette sortie
raquette apprend a construire un abri dans la neige,
allumer un feu grace aux éléments naturels et se
réchauffer avec une infusion d'épicéa agrémentée des
qguelques shamallows grillés, un régal ! Une aventure a
vivre en famille, plaisir garantit !

ESF SAINTE FOY TARENTAISE

+33(0)4 79 06 96 76.
www.esf-saintefoy.com
35€/ pers.

SUR LES TRACES DES ANIMAUX

Les animaux nous entourent mais pas toujours aisé de les
localiser ou de les apercevoir. Thomas Pin propose plusieurs
sorties raquettes pour découvrir les animaux qui peuplent
nos montagnes : traces et mode de vie des chevreuils,
renards ou encore des loups sont au programme.

ESF SAINTE FOY TARENTAISE
+33(0)4 79 06 96 76.
www.esf-saintefoy.com
A partir de 30€/ pers.

BABY MUSHER

Entouré par les chiens du Groenland de Tanaka camp,
les 3/7 ans font leur premiére expérience de conduite
d'attelage a Sainte Foy Tarentaise. Sur une zone sécurisée,
I'enfant évolue en présence d'un parent et Tom le musher.
Un moment unique et magique en pleine forét.

Baby traineau % journée

50€ /enfant, participation des parents comprise.

TANAKA CAMP

Sainte Foy tarentaise
+33(0)6 79 26 24 85
www.tanakacamp.com

AVENTURE GOURMANDE ETOILEE

Evoluer en raquettes dans les étendues silencieuses du
territoire de Sainte-Foy-Tarentaise pour accéder a un
igloo a la tombée du jour : voila I'expérience inoubliable
que propose Snocool. Les enfants apprécieront leur
golter tandis que les parents dégusteront I'apéritif
traditionnel savoyard. Le retour a la station se fait a la
lumiére des lampes frontales au coeur de I'atmosphére
magique de la forét enneigée.

SNOCOOL
+33(0)4 79 24 30 94
www.snocool.com
29€/ enf. - 39€/ ad.

DU MOUNTAIN CART SUR LA NEIGE!

Sainte Foy prolonge le plaisir de la glisse sur la neige.
En aprés ski, offrez-vous une descente inoubliable en
mountain cart sur la piste de Plan Bois, avec un détour
par la piste du renard ! Une expérience tonique et
ludigue a partager en famille ou entre amis.

SFTLD
+33(0)4 79 06 95 15
contact.saintefoy@loisirs-solutions.fr
A partir de 11 ans
15€/pers.

FUNNY FRIDAY : LES ENFANTS
DECOUVRENT LES GESTES ECO
RESPONSABLES TOUT EN SAMUSANT

Chaque vendredi avec Evolution 2, les enfants en stage
Yeti Académy participent a Funny Friday, une escape
game sur le domaine skiable. La neige fond... attention,
le Yéti menace de disparaitre ! il faut le sauver.

Il s'agira pour les jeunes skieurs de trouver les indices
qui pourront ralentir le réchauffement de la planéte et
limiter la fonte des neiges. Un moment privilégié pour
les enfants qui feront ainsi leurs propres constats éco-
responsable.

Une animation qui s’inscrit dans les différents dispositifs
mis en oceuvre par la station pour la sensibilisation
des jeunes publics au respect de I'environnement
(Natur’ Renard, Natur'Marmottes, Natur’Ecureuil,
Natur’'Chamois).

STAGE YETI ACADEMY
A partir de 290€, 5 ou 6 jours
EVOLUTION 2 SAINTE FOY
+33(0)6 46 80 11 13
www.evolution2.com/sainte-foy-tarentaise

www.saintefoy-tarentaise.com
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un art de vivre

simple
authentique

PLACE TO BE, HOTEL LE MONAL

Situé sur la route de I'lseran, en amont de la station de
Sainte Foy, I'hétel le Monal est la halte incontournable de
Sainte Foy Tarentaise et régale les gourmands, de la cave a
vins a la table, sans aucune fausse note.

Pour les initiés, le Monal est aussi un haut lieu de
rencontre incontournable, joyeux mixte ol se croisent
skieurs, moniteurs, saisonniers, propriétaires..., bref, le
camp de base ou on prépare son ride du lendemain, cerise
sur le gateau, le restaurant de 80 couverts assure I'hiver un
service non-stop pour les retours de ski hors-piste.

HOTEL RESTAURANT LE MONAL

Chef-lieu

73640 Sainte Foy tarentaise
+33(0)4 79 06 90 07
www.le-monal.com

REPAIRE DE RIDER

Sur les pistes, a 1 800m, le restaurant les Brevettes est
I'adresse de Sainte Foy ol vous aurez le plus de chance de
rencontrer les locaux pendant leur pause dej, moniteurs,
riders, pisteurs se retrouvent dans ce chalet d’alpage pour
partager un plat de ravioles au beaufort sur les grandes
tablées de la terrasse. C'est Ia gu'il faut étre.

RESTAURANT LES BREVETTES

Plan Bois

73640 Sainte Foy Tarentaise
+33(0)6 87261011

FOU DE FONDUE, LE SAINT GERMAIN

Dans un décor alliant design et esprit montagne, le bar
a vin le Saint Germain nous emméne dans un voyage
gastronomique aux saveurs régionales et décline cet hiver
sa traditionnelle fondue aux cépes et aux rates.

LE ST GERMAIN
+33(0)4 79 00 39 14
www.le-st-germain.com

RELACHER LA PRESSION

Une pause s'impose ! Le 1580m propose sa propre biére
brassée sur place. Composée des meilleurs ingrédients
internationaux (la levure provient notamment de
fermes sur la cote ouest de Norvege) et utilisant des
techniques de brassage derniére génération, la biére
est ensuite conditionnée en ft, sans injection de CO?
supplémentaire. On adore ces délicieuses bieres de
session légéres, avec cette douce saveur d’'agrumes, qui
complétent les plats internationaux proposés a la carte.

BAR RESTAURANT LE 1580M
+33 06 26 06 82 03
www.1580m.fr

MANGER AU SOMMET

C'est avec une vue a couper le souffle sur la vallée de la
Tarentaise que Jeff et Nadine vous accueillent dans leur
restaurant “Les Marquises”. La cuisine et l'accueil “local”
finissent de planter le cadre. Ici, on aime la bonne cuisine
simple et surtout le partage avec les convives. A ne pas
mangquer les soirées nocturnes aux Marquises ! Locaux
et vacanciers se retrouvent autour d'un plat typique de
Savoie et chacun partage ses anecdotes notamment Jeff
pionnier de la station de Sainte Foy ! Pour en savoir plus...
rdv la-haut !

RESTAURANT LES MARQUISES
+33 07 6379 08 08
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COTE ARTISTIQUE...

Dans son atelier au Chef-Lieu de Sainte-Foy-Tarentaise,
Anne Marmottan imagine, faconne, décore et cuit des
piéces uniques en céramique. Inspirées de la douceur de
la montagne et de son univers poétique, on emporte un
souvenir que 'on ne trouvera nulle part ailleurs.

ANNE MARMOTTAN
+33 06 88 89 91 69
www.alpine-concept-store.com

COTE COCON ...

Nichés dans le hameau de charme du Miroir, les Chalets
Pelerin et Hibou offrent des prestations haut de gamme
et le confort idéal pour se ressourcer aprés une journée
de poudreuse.

ELEVEN EXPERIENCE
www.elevenexperience.com

www.saintefoy-tarentaise.com
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FORFAITS GRATUITS

une oftre fiephrid
attractive

personnalisée 30

OFFRES
HAPPY HOUR 15H00 - 17H00: 23 €

Le domaine skiable de Sainte Foy vous propose son

forfait “Happy hour» idéal pour les fringales de ski de fin

de journée !

Tarif unigue, offre web uniquement s~
| Lsetlis

e

SAMEDI CHAUSSES TES SKIS !

Profitez de la faible fréquentation du samedi du domaine
de Sainte Foy en famille ou entre amis a prix réduit.

Les samedis : 26 € la journée au lieu de 34 €.

En vente chaque semaine du mercredi midi au vendredi
minuit sur www.saintefoy-tarentaise.com/ski/forfaits/
et www.stefoy-ski.com (parkings de la station gratuits)

TARIF DES FORFAITS AGE D'OR ( 65-74 ans) | ENFANTS (8 ans-14 ans)

l
E
!

Aprés midi (Dés 12h30) 34 € 30€ 30€
1 Jour 38€ 34 € 34 €
2 Jours 76 € 68 € 68 €
3 Jours 114 € 102 € 102 €
4 Jours 152 € 136 € 136 €
5 Jours 190 € 170 € 170 €
6 =7 jours 228 € 204 € 204 €
7 = 8 jours 266 € 238 € 238 €
8 =9 jours 304 € 272 € 272 €
9 =10 jours 342 € 306 € 306 €
10 = 11 jours 380 € 340 € 340 €
11=12jours 418 € 374 € 374 €
12 = 14 jours 456 € 408 € 408 €
13 =15jours 494 € 442 € 442 €
Saison 648 € 583 € 583 €

sainte ¥foy www.saintefoy-tarentaise.com



ACCESSIBILITE

VOYAGER VERT AVEC SAINTE FOY
TARENTAISE

Privilégier le voyage en train, c'est I'objectif que s’est fixé la station
de Sainte-Foy-Tarentaise en promouvant le transport en train, en
bus et par covoiturage grace au comparateur Tic-tac trip capable de
combiner bus, train et covoiturage a travers I'Europe.

Pourla derniére partie du trajet, c'est I'application MoV'ici, la nouvelle
plateforme régionale de covoiturage de la région AURA, qui prend le
relais et apporte une solution aux visiteurs qui souhaitent rejoindre
la station depuis la gare de Bourg Saint Maurice.

Une bonne fagon de réduire son empreinte carbone.

= D

e Paris 651 km Aéroports Gare

e Lyon 221 km e Genéve e Bourg Saint Maurice
e Bruxelles 881 km e Chambéry

e Geneve 154 km

BOURG SAINT MAURICE - LES ARCS

SEEZ
MONTVALEZAN
LA ROSIERE

( SAINTE FOY
. TARENTAISE
LES CHAPELLES |
VILLAROGER .
TIGNES r

SAVOIE VAL D ISERE

sainte *foy

saintefoy

TAREMNTAIS

SAINTE FOY TOURISME

Office de tourisme de Sainte Foy Tarentaise

Résidence La Chapelle

Sainte Foy Bataillette

73640 Sainte Foy Tarentaise
Tel : +33 (0)4 79 06 95 19
www.saintefoy-tarentaise.com

CONTACTS PRESSE

ALEXANDRE BEAUJEAN

Référent communication & événementiel
Tel +33 (0)4 79 06 95 19
promotion@saintefoytourisme.com

DELPHINE COUNIL

Directrice générale

Tel +33 (0)4 79 06 95 19

+33 (0)6 60 67 44 28
direction@saintefoytourisme.com

PARTENAIRE

L ord

b@&)com +33 650466070

Crédits photos : David ANDRE, Sainte-Foy Tourisme.



