
 

 

SAINTE-FOY-TARENTAISE 
POUR TOUS ! 

GUIDE ACCESSIBILITÉ HIVER 2023-2024 



2 
 

Ce guide a été réalisé par Sainte Foy Tourisme accompagné par la 
Communauté de Communes de la Haute Tarentaise. Il recense les 
différents niveaux d’accessibilité des commerces et services de la station 
de Sainte-Foy-Tarentaise pour la saison d’hiver 2023-2024. Il s’adresse 
aux personnes à besoins spécifiques : personnes à mobilité réduite, 
personnes en fauteuil roulant, déficients visuels et auditifs, personnes en 
situation de difficulté cognitive, femmes enceintes, parents avec des 
enfants en bas-âge et personnes âgées. 
Il est indispensable de contacter les structures et prestataires afin 
d’obtenir une réponse plus précise sur les aménagements, en fonction de 
la spécificité du handicap. N’hésitez pas à nous faire part d’inexactitudes 
ou d’erreurs si vous y êtes confrontés afin d’améliorer ce guide. 

 

Les situations de handicap : 

Personne en situation de 
handicap moteur 

Personne à mobilité réduite  

Personne en situation  
de handicap mental 

Personne atteinte  
de déficience visuelle 

Personne atteinte  
de déficience auditive 

 

 

Les niveaux d’accessibilité :  

 

Accessible en autonomie 

 

Accessible avec un accompagnant 

 

Non-accessible 
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1.  INFORMATIONS PRATIQUES 

Numéros utiles 

Secours 

114 

pour les personnes qui 

ne peuvent pas entendre ou parler 

numéro gratuit, 24h/24, 7j/7, par SMS 

SAMU 

15 

Pompiers 

18 

Police 

17 

Secours des pistes 

04 79 06 95 15 

 

 

  

Santé 

Médecin 

Chef-Lieu 

04 79 55 25 49 

Pharmacie du Saint-Bernard 

Séez 

04 79 41 00 34 

Hôpital de Bourg-Saint-Maurice 

04 79 41 79 79 

Infirmière – Louise Anfosso 

A domicile 

06 23 94 76 83 

louanfosso@gmail.com 



2.  DÉPLACEMENTS 

Parkings 

Plusieurs places de stationnement pour les personnes en situation de 
handicap sont disponibles sur les parkings de la station. 

En face de la chapelle Notre Dame de Bonconseil 
1 place pour les visiteurs de l’Office de Tourisme 

Parking P3 Les Maisonnettes 
4 places 

Les Fermes d’Eugénie 
1 place 

Grand Bois 
1 place 

Parking P5 
2 places 

Parking P4 
1 place 

L’Office de Tourisme propose aussi 5 places dans deux parkings 
couverts, à proximité des Maisonnettes. Location à la semaine 
ou à la saison.  
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Transports en commun 

Navette gratuite intervillage 

Le Miroir <-> Sainte Foy Village<-> Sainte Foy Station 

Les horaires sont disponibles à l’accueil de l’Office de Tourisme 
et sur le site internet www.saintefoy-tarentaise.com.  

https://www.saintefoy-tarentaise.com/wp-
content/uploads/2022/12/horaires_navette_22.pdf 

 

Bus vers Tignes (S83), Val d’Isère (S82) et  
Bourg-Saint-Maurice (S81) 

Réservation 24h à l’avance au téléphone : 09 70 83 90 73 pour les 
personnes en situation de handicap moteur et personnes à mobilité 
réduite. Des supports en Facile à Lire et à Comprendre (FALC) pour les 
personnes en situation de handicap mental sont disponibles sur le site 
internet : https://www.cars-region-savoie.fr/faq/. 

 

Taxis 

Etienne Petit 

06 08 92 90 97 

ats.savoie@gmail.com 

Altitude Espace Taxi 

06 07 41 11 53 

altitude@aetaxi.fr 

Savoy Taxi 

06 80 93 56 39 

contact@savoytaxi.com  
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3.  SERVICES 
 

Sainte-Foy Tourisme (information touristique)  

Place de la Chapelle 

04 79 06 95 19 

info@saintefoytourisme.com 

www.saintefoy-tarentaise.com 

Ouvert tous les jours de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00 

Accès Wifi gratuit 

Toilettes publiques 

A côté du bureau des Remontées Mécaniques 

Les Balcons de Sainte Foy, sur le front de neige 

Gare de départ du télésiège Arpettaz 

Piste de la Chapelle, 
proche du départ du télésiège Les Marquises 

Distributeur d’argent 

Parking P3 Les Maisonnettes 

Boîte aux lettres 

Place des Charmettes,  
en face du supermarché Utile 
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4.  HÉBERGEMENTS 

CGH Les Fermes de Sainte Foy 

Bonconseil 

04 79 06 14 61 

stefoy@cgh-residences.com 

CGH Le Ruitor 

La Bataillettaz 

04 79 04 06 66 

leruitor@cgh-residences.com 

MMV L’Etoile des cimes 

Place de la Chapelle 

04 79 23 16 80 

acc.saintefoy@mmv.fr 
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5.  COMMERCES 

Alimentation 

Les Délices de Sainte Foy, 
Boulangerie et salon de thé 

Place des Charmettes 

04 79 06 43 67 

Le Grenier des Cimes,  
Epicerie fine – produits régionaux 

Place de la Chapelle 

04 79 06 43 67 

Utile Charmettes, petit supermarché 

Place des Charmettes 

04 79 06 43 67 

Utile Chapelle, petit supermarché 

Place de la Chapelle 

04 79 06 43 67 

MattyGCooks 
Livraison de repas à domicile 

www.mattygcooks.com 

07 71 61 81 39  
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Location et vente de matériel de glisse 

Intersport 

Les Balcons de Sainte-Foy 

04 79 08 88 29 

intersport.saintefoy@gmail.com 

Intersport Zigzags 

Place des Charmettes 

04 79 06 94 20 

zigzagssaintefoy@orange.fr 

LG Sports Skiset 

Place de la Chapelle 

04 79 01 31 46 

lgsports.saintefoy@gmail.com 

Sainte Foy Sports Skiset 

Place des Charmettes 

04 79 06 99 95 

info@sainte-foy-sports.com 

Ski Republic 

Place des Charmettes 

04 79 07 51 97 

support@ski-republic.com  
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Autres Commerces 

Club enfants, Les P’tits Trappeurs 

Bonconseil 

04 79 06 97 92 

lespetitstrappeurs@loisirs-solutions.com 

Little things’ Sainte Foy 
Cadeaux, souvenirs, décoration 

Les Balcons de Sainte-Foy 

04 79 06 03 57 

Sainte Foy Agence Immobilière 

Place des Charmettes 

04 79 22 02 20 

https://www.saintefoy-agence.fr 

Twin Invest, Agence immobilière 

Place de la Chapelle 

06 23 45 59 78 

Une marmotte au soleil 
Presse, souvenirs, sandwicherie 

Les Balcons de Sainte-Foy 

04 79 06 03 57  
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6.  RESTAURANTS ET BARS 

Restaurants d’altitude, sur les pistes 

Chez Léon 

Plan Bois 

06 17 26 00 82 

Les Brévettes 

Plan Bois 

06 87 26 10 11 

Les Marquises 

Les Charmettes d’en Haut 

07 63 79 08 08 

Restaurants en station, front de neige 

Lama Llama 

Les Balcons de Sainte-Foy 

lamallamastefoy@gmail.com 

La Bergerie 

Les Balcons de Sainte-Foy 

04 79 06 25 51 

labergerie73640@orange.fr 

La Maison à Colonnes 

Front de neige 

04 79 06 94 80 

william.tirouflet@orange.fr 

Les Moulinettes 

Haut du Front de neige 

07 85 46 88 12 

lesmoulinettes@yahoo.com  
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Restaurants en station, secteur Bonconseil 

L’A cœur 

Place des Charmettes 

09 79 32 20 09 

lacoeur@icloud.com 

White Lounge 

Place des Charmettes 

06 16 19 62 35 

Le 1580m 

Bonconseil dessus 

06 26 06 82 03 

1580m.fr@gmail.com 

Restaurants en station, secteur La Bataillettaz 

Le Saint Germain 

Place de la Chapelle 

04 79 00 39 14 

contact@le-st-germain.com 

Le W 

Place de la Chapelle 

04 79 34 54 93 

info@w-saintefoy.com 

  



14 
 

Contacter nos prestataires pour savoir comment leurs activités 
peuvent être adaptées à vos besoins. 

7.  ACTIVITES 

Bien-être 

Spa CGH, Les Fermes de Sainte Foy 

Bonconseil 

04 79 06 14 61 

stefoy@cgh-residences.com 

Spa CGH, Le Ruitor 

La Bataillettaz 

04 79 04 06 66 

leruitor@cgh-residences.com 

Spa MMV, L’Etoile des cimes 

Place de la Chapelle 

04 79 23 16 80 

acc.saintefoy@mmv.fr 

Pilates, Massage et Réflexologie plantaire, 
Sarah SISSON 

Chef-Lieu 

06 87 82 33 36 

www.mountainequilibre.com 

Yoga, Hannah DUNCALF 

Sainte Foy Tarentaise 

07 82 06 89 80 

www.hannahduncalfyoga.com 
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Contacter nos prestataires pour savoir comment leurs activités 
peuvent être adaptées à vos besoins. 

Écoles de ski et bureau des guides 

Les écoles de ski de Sainte-Foy-Tarentaise ne disposent pas de 
moniteurs spécialisés handiski. Elles peuvent se rapprocher de leurs 
écoles voisines pour organiser des sorties sur les domaines de Tignes, 
Val d’Isère ou La Rosière. 

L’accès aux bureaux des écoles de ski est restreint : 

ESF 

Les Balcons de Sainte-Foy 

04 79 06 96 76 

Evolution 2 

Les Balcons de Sainte-Foy 

06 46 80 11 13 

Snocool 

Les Balcons de Sainte-Foy 

04 79 24 30 94 

Tarentaise Tours, Agence et bureau des guides 

Sainte Foy Chef-lieu 

04 57 37 65 65 

 

Les écoles peuvent vous encadrer pour les pratiques suivantes sur le 
domaine skiable de Sainte-Foy :  

Ski,  

 

Snowboard 
Ski de randonnée 

Randonnée raquettes 
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Contacter nos prestataires pour savoir comment leurs activités 
peuvent être adaptées à vos besoins. 

Randonnées Raquettes 

Bains de forêt, Carole GAUTHIER 

Front de Neige 

06 11 30 09 19 

Lymarando, Ludivine BRUGGER 

Front de Neige 

06 28 77 72 24 

Raquette Zen, Expérience thérapeutique, 
Taï-Chi, Caroline DE KLERK 

Front de Neige 

06 06 54 85 07 

Sentiers raquettes en libre accès 

Plan à l’Office de Tourisme 

Sensations fortes 

Chiens de traineau, Tanaka Camp 

Bonconseil 

06 95 21 77 96 

www.tanakacamp.com 

Dameur d’un soir, SFTLD 

Domaine skiable 

04 79 06 95 18 

Mountain Cart, SFTLD 

Télésiège Grand Plan 

04 79 06 95 18 
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Parapente, Laurent OTTOBON 

Domaine skiable 

06 08 89 65 46 

Pisteur d’un jour, SFTLD 

Domaine skiable 

04 79 06 95 18 

Ski de randonnée 

Parcours ski de randonnée en libre accès 

Plan à l’Office de Tourisme 
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8.  DOMAINE SKIABLE 

Le domaine skiable est entièrement accessible aux fauteuils-ski. 
Des panneaux lumineux à chaque départ de télésiège sont présents pour 
informer de l’état d’ouverture des pistes ou des risques d’avalanches pour 
les personnes en situation de déficience auditive. 

Forfaits de ski et forfaits piéton 

Caisses des Remontées Mécaniques 

Bonconseil 

04 79 06 95 18 

04 79 06 95 15 (secours des pistes) 

contact.saintefoy@loisirs-solutions.fr 

 

Les caisses sont ouvertes tous les jours de 8h45 à 16h30. 

Un tarif spécial est proposé pour la personne handicapée et son 
accompagnateur. 
Contactez les caisses des remontées mécaniques pour connaitre les 
justificatifs requis permettant de bénéficier du tarif en vigueur. 

Télésiège de Grand Plan 
Forfaits piéton 


